Mag Servizi Societa Cooperativa

di Verona presenta

I'incontro teorico—esperienziale di bioenergetica
presso la propria sede , via Berardi 9/a , Chievo , Verona
condotto gratuitamente dalla dott.ssa Maria Rosaria Riccio
dalle 18 alle 19.30

“Gli uomini pensano di
risolvere tutto con la mente ,
invece di sentire’.

Ma il sentire non ha a che
fare con l'intelligenza o con
la forza.

Solo lavorando su di sé, sul
proprio corpo - grazie al quale
I'uomo ‘sente’ - 'uomo puo
curarsi e aspirare, come &
sacrosanto, a una vita sana,
libera, felice. Ed essere in
grado di amare veramen-
te.” (A. Lowen)
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dal limite alla possibilita

Il limite & un’esperienza che facciamo nel corpo 3 s i

Ogni tensione muscolare di cui non siamo
consapevoli limita il nostro respiro , la nostra .
possibilita di movimento , la spontaneita e -
|'autoespressione

La possibilita rappresenta il punto in cui il limite
incomincia a spostarsi

Questa non & un’esperienza che vale una volta per
tutte . Quindi non & I'eliminazione del limite , ma
I'acquisizione di modalita creative con cui entrare in
contatto con esso

Ogni volta che incontriamo un limite , dentro e fuori di noi , ci troviamo di fronte ad una
nuova possibilita : possiamo decidere di riconoscerlo o negarlo , di “ respirarci” dentro o
rifiutarlo , di reprimere i sentimenti che evoca o ascoltarli , di integrarlo o pretendere di
eliminarlo dalla nostra vita

Possiamo scegliere e spesso , da questa scelta , dipende la qualita dei nostri stati d’animo ,
I’energia con cui affrontiamo le sfide vitali delle nostre giornate e la relazione con noi stessi e
con gli altri .

Nel corso di questo incontro , i partecipanti avranno I'opportunita di ricevere degli spunti di
riflessione e di sperimentare posizioni bioenergetiche che li aiuteranno ad entrare in contatto
con le tensioni corporee avvertite come limite collegandole con punti di interruzione emotivi
interiori , e ad acquisire modalita creative per “ spostare” la linea del limite all’interno della
propria realta

Alcuni passaggi della conferenza :
= il limite come esperienza quotidiana

come reagiamo alla percezione del limite

il lavoro energetico con il limite : le possibilita imprigionate nelle nostre tensioni

la resa : un percorso verso il piacere

U4 U

respiro e vitalita : la possibilita di essere pit ampi

Durata : 90 minuti

Ingresso libero




