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vedere e guardare
gli occhi : specchio dell’anima , finestra sul mondo
conferenza teorico-esperienziale 
“Gli occhi sono lo specchio dell’anima perché riflettono direttamente e immediatamente i processi energetici del corpo e la ricchezza di vita interiore di un organismo . Possiamo dire anche che gli occhi sono le finestre del corpo perché rivelano le sensazioni interiori . Come tutte le finestre , possono essere chiusi o aperti , possono avere uno sguardo vuoto o distante . Ci sono anche occhi ridenti, scintillanti , sfavillanti . Ma più spesso , negli occhi della gente , si vede la tristezza e la paura . Gli occhi hanno una doppia funzione : sono organi della vista , ma servono anche a stabilire un contatto. La qualità di questo contatto dipende dallo sguardo degli occhi. Può essere duro e forte , tanto da dare la sensazione di uno schiaffo in viso , o talmente morbido da sembrare una carezza”
Alexander Lowen , Bioenergetica
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Occhi guardinghi , occhi diffidenti , occhi aperti o supplichevoli o irati , occhi confusi o bisognosi , occhi annebbiati , occhi presenti e allegri ,  spaventati ….

Il nostro sguardo riflette i nostri sentimenti o la difficoltà che incontriamo a percepirli e ad esprimerli . Più siamo radicati nel nostro corpo e nella terra , più abbiamo “ grounding” ,  più i nostri occhi sono vivi e presenti , specchi puliti delle nostre sensazioni e finestre aperte sul mondo in cui esistiamo

Quella attraverso gli occhi è una delle forme più forti e profonde di contatto fra due persone e coinvolge i nostri sentimenti ancora più profondamente di quanto possano fare le parole

Uno degli obiettivi della personalità integrata  è essere consapevole del messaggio che di volta in volta mandiamo agli altri con i nostri occhi e , nel contempo , maturare una visione della realtà esterna la più fedele possibile e scevra da proiezioni e illusioni personali
Nel corso dell’incontro  esploreremo la differenza tra – vedere - e – guardare – e focalizzeremo , attraverso appropriati movimenti  , le aree di tensione che ostacolano il libero flusso dell’ energia nelle aree corporee più interessate alla funzione del vedere                  ( spalle , collo , occhi , mascella )

Alcuni passaggi della conferenza:
· attivazione energetica delle gambe e dei piedi , radicamento
· respirazione profonda

· esercizi per sciogliere le tensioni alle spalle , al collo e nella regione oculare

· esperienze individuali e in coppia specifiche sul tema

· breve esperienza di visualizzazione guidata
· cenni su alcuni disturbi somatici relativi alla vista , cefalee e suggerimenti per alleviare la tensione
Durata :

circa 90  minuti

Partecipazione gratuita , aperta a tutti







PAGE  
1
Via Salvo d’Acquisto 5/d   Mozzecane – Verona -  Tel  045 6340296  - 337 426342    mariret@libero.it  - www.mariariccio.com   Membro attivo della Società  Italiana di  Analisi  Bioenergetica  e dell’ International  Institute  of  Bioenergetic  Analysis  di  N.Y.                                                         Ordine degli Psicologi del Lazio -  P.IVA  04054970233

