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essere in contatto
il piacere di sentirsi vivi
conferenza teorico-esperienziale 
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Per la bioenergetica , la realtà dell’individuo è la realtà del suo corpo , non nel senso estetico o dell’immagine , ma come totalità della persona , come sede della mente e dell’anima . La strada per giungere a fare contatto con sé è il lavoro corporeo , la cui specificità , in questo approccio , è fare per sentire , a differenza di altre discipline che hanno come scopo lo sviluppo della potenza muscolare o il dominio della mente sulla corpo 
Tutti noi abbiamo delle tensioni muscolari che derivano sia dagli stress quotidiani delle nostre giornate , sia da conflitti emotivi irrisolti diventati inconsapevoli : ogni tensione  rende insensibile l’area del corpo interessata e , a quel punto , perdiamo il contatto con questa parte .
Solo se siamo in contatto con la totalità di noi stessi , possiamo essere in contatto con la vita e con gli altri 

Nel corso di questo incontro , i partecipanti avranno l’opportunità di sperimentare delle posizioni bioenergetiche che li aiuteranno ad entrare in contatto con il loro corpo , a percepire le tensioni che impediscono il libero fluire dell’energia ,  ad acquistare una maggiore consapevolezza del proprio respiro e della propria qualità di radicamento nel terreno , così come della possibilità di fare un contatto più con le persone presenti intorno a loro .
Alcuni passaggi della conferenza :
· cosa è il contatto

· il piacere ci viene dal contatto

· sensibilizzare il corpo:  incontrare le tensioni per scioglierle 

· il contatto con noi stessi come ponte per il contatto con gli altri 

Durata :

90 minuti circa
Partecipazione gratuita , aperta a tutti
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